GastroPraxis

Prof. Dr. med. Hermann Harder
Dr. med. Ana C. Harder

Im Arztehaus

Rathausplatz 4, 67454 HaRloch
Kassenpatienten: 06324 / 599899
Privatpatienten: 06324 / 599888

Diit zur Vorbereitung einer Darmspiegelung (Koloskopie) mit MOVIPREP®

Die Vorbereitungszeit betragt insgesamt 7 Tage. Essen Sie in den ersten finf Tagen auf keinen Fall kérnerhaltige Speisen. Halten Sie
eine ballaststoffarme Erndahrung ein. Ballaststoffe sind die unverdaulichen Bestandteile von Getreide, Obst und Gemdse.

Tage / Datum

Diat / Vorbereitende MaBRnahmen

Nicht erlaubte Speisen: Obst-/Gemise, Blattsalate, Korner/ kérnhaltige Nahrungsmittel, Vollkorn,
Vollkornmehlprodukte, Kérnerbrot, Kleie, Kleie-Kekse, Kokos-Kekse, alle Getreidearten mit Kleie

1.Tagr...oiis oder Vollkorn wie Weizenschrot, Musli, Hafern Nusse. Des Weiteren sollten Sie keine Quelimittel
(Mucofalk 0.a.) zu sich nehmen.
Erlaubte Speisen: Leichte, ballaststoffarme Kost: Mageres, zartes Lamm, Rind, Schwein, Huhn,
Pute, Innereien, magerer Schinken, Fisch, Eierspeisen, klare Suppen, Kartoffeln gekocht und
puriert (keine Schalen), Pudding, Pfannkuchen; Konditorware mit weilem Mehl, Weilbrot,
Butterkekse; Spaghetti und Nudeln, weilRer Reis; klare Gelees / Wackelpudding. Kase: Hartkase,
Quark, Bonbons, Milchschokolade: Kuchen ohne Obst oder Kérner wie Sandkuchen, Butterkuchen,
Hefekuchen, Marmorkuchen, Riuhrkuchen, Biskuit; Eis, Joghurt, Gelee, Honig, Sirup.
Erlaubte Fliissigkeiten: Klare Getranke mit oder ohne Kohlensaure, alle klaren Flussigkeiten wie
Tee, schwarzer Kaffee, Wasser, Sodawasser, Tonic Wasser, Limonade, klare Suppen und Brihen;
Sie kénnen Zucker fur lhre Getranke benutzen. Wein, Bier.
Nicht erlaubte Flussigkeiten: Getrdnke oder Suppen verdickt mit Mehl, anderen
Verdickungsmitteln oder Schalen und Kérnern, Milch in gréleren Mengen. Smoothies
Frihstiick: Nehmen Sie ein kleines Friihstlck zu sich mit dem letzten Kaffee.

6.Tag:......c..cennne Danach nichts mehr essen, nur noch klare Flussigkeiten trinken, z.B. Apfelsaft, stilles Wasser und
Tee. klare Brihe (ohne Fleisch oder Ballaststoffe wie z.B. Obst, GemUse oder Musli)

Tag vor der | Sie haben einen "friihen" Termin - vor 10 | Sie haben einen "spaten" Termin - 10 Uhr

Untersuchung Uhr: Nehmen Sie den ersten Liter der | oder spater: Nehmen Sie den ersten Liter der
Abfuhrldsung am frithen Nachmittag 16 Uhr ein, | Abfiihrlésung am spaten Nachmittag 17 Uhr ein.
den zweiten Liter am spateren Abend 22 Uhr. | . Trinken Sie 1 Liter MOVIPREP® innerhalb von
Trinken Sie 1 Liter MOVIPREP® innerhalb von 1 | 1 Stunde. Versuchen Sie alle 10 Minuten ein
Stunde. Versuchen Sie alle 10 Minuten ein Glas | Glas zu trinken), alle 10-15 Minuten ein Glas.
zu trinken. e

7.7ag. Es sind nur noch klare Fliissigkeiten erlaubt | Nehmen Sie den zweiten Liter um 5 / 6 Uhr

Unt hunal (Wasser... s.u.). Trinken Sie keine Milch oder | morgens am untersuchungstag)

Knleriuc ung Milchgetranke, auch keinen Kaffee oder

oloskopie schwarzen Tee.
Uhrzeit: ........

Unterstltzen Sie die grindliche Reinigung lIhres Darmes mit mindestens 2 Litern zusatzlicher
Flussigkeit (Tee, Wasser, klare Safte ohne Fruchtfleisch), alle 10-15 Minuten ein Glas.

Herstellung der Trinkldsung mit MOVIPREP®: Eine Packung MOVIPREP® enthélt je 2 Beutel A und B eines Pulvers. Fillen Sie den
Inhalt von je 1 Beutel A und 1 Beutel B in ein Gefal3. Geben Sie 1 Liter Wasser hinzu. Verrihren Sie das Ganze bis die Flussigkeit
nahezu klar ist. (Dies kann einige Minuten dauern.) Vorschlag: Trinken Sie MOVIPREP® gekiihit.

Die ausgeschiedene Flissigkeit nach Beendigung des Abfiihrens sollte klar und hell sein. Meist hat diese eine gelbliche Farbe wie
Kamillentee, kleine Flocken und Schwebeteile darin behindern die Darmspiegelung aber nicht. Ist die ausgeschiedene Flissigkeit nicht
wie oben beschrieben, muss weiterhin bis 1 Stunde vor der Untersuchung klare Flissigkeit getrunken werden.

Sollte das Abflihren nicht zur erwiinschten Darmreinigung fiihren bitten wir, telefonisch mit der Praxis Kontakt aufzunehmen.
Grundsatzlich sollen Herz- und Blutdruckmedikamente weiter eingenommen werden. Die Wirksamkeit kann evtl. durch eine
verminderte Aufnahme verringert sein (zu Bedenken auch bei der ,Pille®).
Mitbringen: 2 groBe Badetiicher, kurze Armel, (Ggf. warme Socken).




